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Luiheid

‘Lui zijn, nee. Ontspannen, ja. Ik probeer

nu vaak bewust te ontspannen. Onlangs
waren we op vakantie op Curacao. We
waren daar om een aantal uitzendingen
op te nemen voor een wekelijks radio-
programma op Curagao en de rest van
de vakantie konden we ontspannen. Het
was de eerste vakantie in jaren dat ik
mijn laptop thuis had gelaten. Heerlijk.’

Vraatzucht

“Vroeger werd ik er vaak op gewezen dat
ik nogal gulzig at. Maar ja, ik kom uit
een groot gezin en ik ben de jongste
van zeven kinderen. Mijn oudere broers
waren grote eters. Dan moet je wel snel
eten. En tegenwoordig? In de horeca is
het altijd hectisch. Vaak eet ik snel iets
tussendoor. Maar vraatzucht? Nee, eten
moet je kunnen waarderen en delen met
anderen.

Lust

‘Lust? Dat is alleen maar gezond, verlan-
gen is normaal. Elke gezonde kerel kijkt
toch naar mooie vrouwen? Maar lust
kan ook over eten gaan. Als ik ’s avonds
laat thuiskom, vind ik het heerlijk om
nog even snel een broodje shoarma te
scoren bij de snackbar hier op de hoek.
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Ramon Beuk

Horeca is dé plek waar iedereen zichzelf kan zijn. Soms misschien een
beetje té zichzelf. Ook de ondernemer is maar een mens met zijn zon-
den. Ramon Beuk, tv-kok, columnist, schrijver en eigenaar van evene-
mentenbureau Culipro, is hiervan het levende bewijs. ‘lk ben de jongste
van zeven kinderen. Mijn oudere broers waren grote eters. Dan moet je

snel eten voordat het op is, toch?’

Die eet ik dan ontspannen op, zonder
vraatzucht...

Jaloezie

‘Tk ben niet jaloers op anderen om wat ze
hebben. Tk gun mensen heel veel, vaak
meer dan dat ik zelf heb, zolang ze maar
van mijn ding afblijven. Tk weet niet of
het jaloezie is als ik merk dat mensen er
bewust met mijn geluk vandoor willen.
Dat is denk ik gewoon trots, want ik sta
voor wat ik waard ben.’

Woede

‘Tk houd van openheid. In het begin
van mijn tv-carriere werd vaak op de
set pas duidelijk voor wie of wat ik de
inspanning leverde. Maar daar moet
ik natuurlijk wel achter kunnen staan.
Als mensen mij vooraf dingen bewust
onthouden met als doel te voorkomen
dat ik eventueel zou weigeren, trek ik
dat heel slecht. Ik ben ook ondernemer
en heb mensen in dienst: daar word
ik beter van, maar ik zal nooit van ze
profiteren.’

Hebzucht

‘ken ik niet. Er zijn wel voorwerpen
die voor mij veel betekenen: een pos-
ter van Jimi Hendrix bijvoorbeeld. Die

poster heeft aan de wand gehangen in
alle vier de huizen waarin ik tot nu toe
heb gewoond. Die is voor mij veel waard
omdat ik er een bepaald gevoel bij heb.
Hebzucht is hebben om het hebben. En
dat ken ik niet. Ik deel graag met an-
deren, dat is ook een eigenschap die ik
mijn dochtertje wil meegeven.’

IJdelheid

TJa ik ben ijdel. Dat uit zich niet heel
extreem. Ik draag geen make-up of eye-
liner, maar let wel op hoe ik eruit zie,
welke kleding ik draag. Merken interes-
seren me niet, maar kwaliteit herken je
gelijk. Overigens houd ik niet van dres-
scodes. Als alle mannen op een feest
een black tie moeten dragen, doe ik het
graag anders. Ik kan daar heel eigenwijs
in zijn. Ik vind het niet leuk om in de
massa op te gaan.’

Jouw achtste zonde?

‘Als ik ergens niet in geinteresseerd
ben, sta ik er ook niet voor open.
Laatst kwam er een illusionist langs op
de zaak. Ik geloofde wel in zijn kun-
nen, maar had die dag te veel aan mijn
hoofd om me open te stellen. Zijn trucs

werkten zodoende bij iedereen, behalve I
bij mij.’



